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AUF EIN WORT ...

Liebe Bewohner*innen, Angehorige,
Mitarbeiter*innen und Freund*innen des Hauses,

ich hoffe sehr, dass Sie alle gut im Jahr 2024 angekommen
sind. Ich winsche Ihnen von Herzen ein gesundes, zufriede-
nes und gltckliches Jahr und bedanke mich bei lhnen fur Ihr
Vertrauen.

Die winterliche Gemutlichkeit umgibt uns vollkommen. Sie
schenkt uns Zeit zum Nachdenken und Plane zu schmieden.
Wir ziehen Bilanz daruber, wie das vergangene Jahr war und
fragen uns, wie das Neue wohl werden wird. Womit wird es
uns Uberraschen? Was wird sich ereignen und verandern?

Ein besonderer Dank gilt unseren Mitarbeiter*innen, die mit Herz und Engagement
ihre Arbeit trotz zunehmender korperlicher und psychischer Anstrengungen gerne
absolvieren und Ihnen ein wirkliches Zuhause bieten mochten. Ich bin immer wieder
uberwaltigt von den vielen lieben und positiven Gesprachen mit Bewohner*innen
und Angehdorigen, die unsere Einrichtung sehr loben. Dies ist der Verdienst unseres
Teams.

Wir mochten Ihnen auch 2024 mit unseren Veranstaltungen wie gewohnt den Heim-
alltag mdglichst abwechslungsreich gestalten und freuen uns auf eine kurzweilige

und harmonische Zeit im Rotkreuzheim.

In diesem Sinne wunsche ich lhnen eine angenehme Zeit.

Ilhre Sabine Hasenohrl
Heimleiterin
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Herzlich Willkommen

Wir begrufden herzlich unsere neuen Mitbewohnerinnen
und winschen ihnen eine angenehme und friedvolle Zeit
in unserem Hause.

Pruckl Elfriede
C
Paintinger Katharina
(CHY
Listl Elisabeth
(CH
Thumann Elisabeth
(CH
Sindl Inge
CH
Semmler Luise
(CH
Breidbach Werner
(CH
Rohrl Anna
(CH
Wagner Irene
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Hutschenreuther Klaus
(CH
Ehepaar Albert und Ursula Schwab
(CH
Stral3berger Maria
(P
Harrer Ernst
C P
Konig Adolf
(S
Deml Georg
CH
Zendler Katharina
(Y
Hoibl Karl
CH
Meier Barbara
(CH
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Wichtige Veranstaltungen und Termine

Januar 2024

Mittwoch, 10. Januar 2024, ab 14.00 Uhr im hinteren Saal:
Kleiderbasar

Dienstag, 16. Januar 2024, ab 14.30 Uhr im hinteren Saal:
Instrumentenworkshop mit Hans Wax

Montag, 22. Januar 2024, ab 14.00 Uhr im Saal:
Er6ffnung der neuen Fotoausstellung

Montag, 29. Januar 2024, ab 14.00 Uhr im Saal:
Waffeln im Café

Februar 2024

Mittwoch, 07. Februar 2024, ab 17.30 Uhr im Saal:
Tanzabend

Montag, 12. Februar 2024, ab 14.00 Uhr im Saal:
Rosenmontagsfasching

Montag, 26. Februar 2024, ab 14.00 Uhr im Saal:
Marchencafé

Montag, 04. Marz 2024, ab 14.00 Uhr im Saal:
Tanztee

Samstag, 16. Marz 2024, ab 15.00 Uhr im Saal:
Schiuler*innenkonzert

Montag, 18. Marz 2024, ab 14.00 Uhr im Saal:
Osterwerkstatt

Montag, 25. Marz 2024, ab 14.00 Uhr im Saal:
Klassisches Konzert




April 2024

Montag, 08. April 2024, ab 14.00 Uhr im Saal:
Waffeln im Café

Montag, 22. April 2024, ab 14.00 Uhr im Saal:
Fruhjahrskonzert

Montag, 06. Mai 2024, ab 14.00 Uhr im Saal:
Eréffnung der neuen Fotoausstellung

Dienstag, 07. Mai 2024, ab 14.30 Uhr im Foyer:
Modeverkauf Merkl

Woche vom 13. bis 17.Mai 2024:
Gartenwoche

Mittwoch, 15. Mai 2024, ab 15.00 Uhr im Garten:
Maiandacht

Montag, 27. Mai 2024, ab 14.00 Uhr im Saal:
Maidult

Juni 2024

Montag, 03. Juni 2024, ab 14.00 Uhr im Saal:
Sommerkonzert

Montag, 10. Juni 2024, ab 14.00 Uhr im Saal:
Tanztee

Montag, 24. Juni 2024, ab 14.00 Uhr im Saal:
Weinfest

Weitere Veranstaltungen werden kurzfristig bekanntgegeben und im Haus
ausgehangen.
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Unser Dienstleistungsangebot

Hauskapelle

Krankensalbung:

Auf Wunsch — wenden Sie sich dafur gerne an den Sozialdienst 0941-2988-411
Wortgottesdienst mit Lotte Schlemmer:

Jeden 1. Mittwoch im Monat ab 10.00 Uhr

Evangelischer Gottesdienst mit Pfarrer Magnus Loffelmann:

Montag, 05. Februar 2024 ab 10.00 Uhr

Montag, 15. April 2024 ab 10.00 Uhr

Montag, 10. Juni 2024 ab 10.00 Uhr

Katholischer Gottesdienst mit Pfarrer i.R. Dr. Herbert Winterholler:

Die genauen Termine werden rechtzeitig im Haus ausgehangen.

Zahnarztpraxis:

Abteilung Tagespflege, Zi. Nr. 014 Sprechstunden: Montags ab 15.00 Uhr
und nach Bedarf. Terminvergabe am Empfang oder nach telef. Vereinbarung:
0941/78036530

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag ist die Kasse von 9.45 bis 11.45 Uhr

geoffnet, am Donnerstag zusatzlich von 13.30 bis 16.00 Uhr. Am Freitag bleibt
die Kasse geschlossen. Die Kasse wird von Frau Florian (Verwaltung EG) ge-
fuhrt.

O% Donnerstag und Freitag ab 9.00 Uhr ist unser Friseursalon fur Sie gedffnet.

Bitte melden Sie sich in lhrem Wohnbereich an.




Hilfsmittelpflege

Rollstuhl- und Rollatorpflege findet immer jeden letzten Freitag im Monat um

é\ 12.30 Uhr statt. Bitte melden Sie lhren Bedarf auf den Stationszimmern im
Wohnbereich an.

Fur lhr leibliches Wohl ist gesorgt

@ Jeden Montag ist unser Café von 14.00 bis 16.00 Uhr fur Sie geoffnet.

Jeden Donnerstag ist unser Restaurant, nur fir unsere Bewohner*innen,
von 11.00 bis 12.00 Uhr gedffnet.

Kiosk, Bistro und Getrankeautomat

Ein Getrankeautomat befindet sich im Verwaltungstrakt / Aufenthaltsbereich.

Offnungszeiten Kiosk im 2. OG:
Montag / Mittwoch / Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr
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Gruppenangebote

Gymnastik

Sitzgymnastik fur Seniorlnnen jeden Montag von 9.30 bis
10.30 Uhr im Saal.

Kegeln jeden Dienstag von 14.30 bis 15.30 Uhr im vorderen Saal.

Ratselrunde
|>1|5 Ratselrunde jeden Dienstag von 9.30 bis 10.30 Uhr im Saal.

Sturzprophylaxe

PN Gezieltes Training (Kraft und Gleichgewicht) jeden Mittwoch von 9.30 bis

10.30 Uhr im Saal (fir gehfahige Teilnehmer*innen).

Kreativ- Gruppe

Kreativgruppe jeden Donnerstag von 9.00 bis 10.30 Uhr im Saal.

iy

Singkreis jeden Freitag fur alle von 9.30 bis 10.30 Uhr im Saal.

©
z

Zu den genannten Gruppen werden zusatzlich auf den einzelnen Wohnbereichen

Aktivierungen, Spaziergange und Besuche vor Ort angeboten.

Fr. Nolze Tel.: 411 oder Empfang Tel.: 100! Siehe Wochenplane.
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sGnaden bringende Weihnachtszeit...“ -
Das Zuchthaus (Teil 2)

Wir durften 1954 als brave Klosterschulerinnen in der
hiesigen JVA zum Heiligen Abend ein Krippenspiel
zur Ermunterung der zu mehreren 100 mannlichen In-
sassen auffuhren. Es gab eine singende Maria, einen
schweigenden Josef mit Umhang und ein gabenbrin-
gendes Hirtenvolk, darunter auch die Schreiberin die-
ser Geschichte. Die Szene war eingerahmt von echten
Tannen und brennenden Wachskerzen. Die Gefan-
genen vor uns auf der gestaffelten Triblne verhielten
sich musterhaft. Plotzlich, wahrend Maria ihr Wiegen-
lied sang, sprang einer der Manner hastig auf unsere
Blhne, riss Josef den brennenden Umhang herunter und trampelte das Feuer aus.
Der Josef stand zu nahe bei den brennenden Wachskerzen. Mater Petra stammelte
bleich, von mehreren Ohnmachtsanfallen bedrangt ,Oh Gott, Oh Gott“. Sie sah wohl
schon eines ihrer Lammlein von Entfuhrung und noch Schlimmeren bedroht. Der
brave Aufseher aber dampfte die Aufgeregtheit der Schwester, ehe er sich mit dem
angesengten Umhang nach drauf3en verzog. Mater Petra aber hatte bei der nachs-
ten Rekreation (Erholungsstunde) ihren Mitschwestern eine spannende Geschichte
zu berichten.

- Katharina Miller (Bewohnerin vom Rosenweg) -

Korrektur zum Artikel ,Das Zuchthaus (Teil 1) aus der Donauwelle Ausgabe ,August
bis Oktober 2023“: In dem Artikel von Katharina Muller wurde von ,Schwerverbreche-
rinnen geredet. Dies ist eine fehlerhafte Gender-Korrektur der Redaktion und nicht
die Original-Aussage von Frau Mdller. Wir bitten dies zu entschuldigen. In Straubin-
gers Zuchthaus safl’en dazumal ausschlieBlich Manner ein.
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Grillfest am 03. Juli 2023
mit dem Oberpfalz Duo

Bierbanke wurden aufgestellt, der Garten wurde dekoriert. Mit bunten und traditionell
bayerischen Wimpeln und Girlanden, ein paar Luftballons und nattrlich nicht zu ver-
gessen, dem Girill fur die Wurstl zum Abendessen. Alles war bereit fur die Bewoh-
ner*innen und ihre Angehdrigen, die sich am Nachmittag im Garten scharten. Kurz
vor 14:30 Uhr kam dann auch das Oberpfalz Duo Hans Wenzl und Helmut Kraus, die
schon bald nach ihrer Ankunft fur die musikalische Unterhaltung sorgten.

Frau Heidi Gruber (Betreuungskraft) interviewte im Anschluss an das Grillfest Herrn
Dobmeier vom Sonnenblumenweg. Herr Dobmeier ist gelernter Elektriker aus Zeit-
larn, der erst seit Kurzem im Rotkreuzheim wohnt und mit dem Girillfest sein erstes
Fest im Haus miterlebte.

Frau Gruber: ,Herr Dobmeier, wie hat Ihnen unser Grillfest gefallen?”

Herr Dobmeier: ,Sehr gut!” (strahlt dabei Uber das ganze Gesicht) ,Ich war Uber-
rascht wie viele Menschen da waren. Ich hatte einen schonen Sitzplatz im Garten
und nette Tischnachbarinnen.”

Frau Gruber: ,Konnten Sie sich gut unterhalten?”

Herr Dobmeier: ,Eine Tischnachbarin, Frau Wein, wir kennen uns schon Jahrzehnte
durch meine Arbeit bei Bosch. Wir konnten viele Erinnerungen auffrischen und hatten
immer ein Thema.”

Frau Gruber: ,Wie kam die Musik bei lhnen an?“

Herr Dobmeier: ,Hat mir gefallen. Es kam richtig Stimmung auf und es wurde sogar
geschunkelt.”

Frau Gruber: ,Herr Dobmeier, jetzt mochte ich aber noch wissen wie lhnen die Wurstl
geschmeckt haben.”

Herr Dobmeier: ,Hervorragend, hatte zwei Paar, weil mir Frau Wein noch ein Wurstl
rubergeschoben hat. Das Sauerkraut, Lob auf die Kiche, schmeckte wie Zuhause.®

Frau Gruber: ,Vielen Dank Herr Dobmeier fur das Interview.*

- Heidi Gruber (Sozialdienst) -




Bewohner*innen vom Tulpenweg, Bewohner*innen vom Lilien- und Sonnenblumenweg
Betreuungskraft Renate Dietrich schunkeln klatschen begeistert zur Musik.
zur Musik vom Oberpfalz Duo.

: "‘n.li 5.- e W —— .
Die Breznbaume sind gut gefiillt fiir die hungrigen Die Bewohner*innen vom Dahlienweg und Betreuungs-
kraft Claudia Hagen genief3en die Zeit im Garten.

Frieda Polke vom Tulpenweg lasst sich ihre Breze an Heide Strempel vom Lilienweg genielt ihr kiihles Bier.
Sauerkraut und Wurstl schmecken.
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Eisessen auf der Terrasse

An einer schon gedeckten Tafel auf unserer Terrasse haben sich ein paar Bewoh-
ner*innen gemeinsam mit den Betreuungskraften zum Eisessen getroffen. Der ur-
sprungliche Plan, gemeinsam in den Stadtpark zu fahren und im Grinen ein leckeres
Eis zu geniel3en, wurde leider von der drickenden Hitze vereitelt. Keine Chance fur
unsere Bewohner*innen eine so weite Strecke auf sich zu nehmen, vor allem mit
Rollator. Aber wir lieRen uns das Eis auch auf der Terrasse schmecken. Dazu gab es
fur jeden und jede noch eine Tasse Kaffee.

- Jessica Nolze (Sozialdienst) -

-
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Horst Behrendt und Betreuungskraft Nevi Pehlivan Von einem bis zum anderen Ende der Terrasse reichte
genielRen die Kihle unter dem Sonnensegel. die Eis- & Kaffeetafel.
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v.l.n.r. Eleonore Berzl, Josefine Wein und Ehrenamtlicher Shadi Yosef mit Frieda Polke

Erwin Dobmeier vom Sonnenblumenweg sind nach vom Tulpenweg, die ihr Eis geniel3t.
der Eiscreme erfrischt.

W)
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Eis-Party im Juli

Am 24 Juli 2023 wurde das gute Porzellan aus dem Keller geholt, denn es stand un-
sere alljahrliche Eis-Party an. Zu guter italienischer Musik gab es prall gefiillte Becher
mit Schoko-, Vanille- und Erdbeereis und einem Spritzer Sahne. Die Schokosauce
und Schokoladensplitter durften nattrlich auch nicht fehlen. Da konnte man es sich
bei uns im Saal oder bei Sonnenschein auch auf unserer Terrasse gutgehen lassen.

- Jessica Nolze (Sozialdienst) -
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Herzenswunscherfiillung
sBach an der Donau“

Frau Franziska Ehl vom Rosenweg ken-
ne ich schon sehr lange. Bei unseren Ge-
sprachen ging es immer wieder um Bach
an der Donau und um Donaustauf, wo
sie ihre Kindheit verbracht hat. In Bach
steht ihr Geburtshaus, mit dem sie vie-
le Erinnerungen verbindet. Ohne spe-
zielle Begleitung ist es Frau Ehl nicht
mehr moglich diese Orte zu besuchen. ; R o
Wir kontaktierten Frau Angelika Fischer pastes - il |

vom Herzenswunschmobil in Straubing- ESSF 1 ok v 8

Bogen und be!(amen prompt e”_]e Zusa- | F;anziska 'ETwl und ihre Begleitler vom Her;el.wswunsch-
ge. Am 11. Juli 2023 machten sich Andy mobil beim Aufstieg zur Burgruine Donaustauf.
Pfnur und Armin Hirschberger mit uns auf
den Weg, um ihr diesen Wunsch zu erful-
len. Begleitet von den beiden, ging es bei
gefuhlten 40°C hoch zur Burgruine in Do-
naustauf. Wir wurden mit dem herrlichen
Ausblick belohnt und sahen sogar schon
unser nachstes Ziel, die Walhalla. Nach
einer kurzen Besichtigung genossen
wir leckeren Kuchen und Eiskaffee. An-
schlieend fuhren wir weiter nach Bach
an der Donau, um das Geburtshaus von
Frau Ehl anzusehen. Doch die Hitze for-
derte ihren Tribut und wir kehrten am
Nachmittag zurick. Zum Abschied sagte
sie: ,FUr andere ware es nur ein kleiner
Ausflug gewesen, aber fur mich war es
ein wunderschoner Tag.”

- Karin Peters (Sozialdienst) -

*Unter Einbindung und mit freundlicher
Genehmigung von Frau Angela Fischer
vom Herzenswunschmobil Straubing-Bo-
gen. Zufriedene Gesichter aller Beteiligter an der Walhalla.
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Kleiderbasar geht in
die erste Runde

Am Donnerstag, den 17. August 2023
fand unser erster Kleiderbasar statt. Der
hintere Saal wurde dafur schon einen
Tag zuvor vorbereitet. Hosen wurden
sortiert, Blusen wurden aufgehangen
und Nachthemden wurden schon auf
den Tischen drapiert. Kurz vor der Er-
offnung des Basars musste nur noch die
Maschine zum Einzeichnen der Namen
aufgeheizt werden und die Besucher*in-
nen konnten kommen. Uber zwei Stun-
den hatten unsere Bewohner*innen Zeit
in Ruhe die Kleiderblugel zu verschieben,
das ein oder andere Teil anzuprobieren
und ihre neu gefundenen Schatze gleich
einzeichnen zu lassen. Die Begeiste-
rung und der Andrang waren groRR. Uber
150 Kleidungsstucke fanden neue Be-
sitzer*innen und das vollig kostenfrei fur
unsere Bewohner*innen. Der Kleidungs-
basar war ein absoluter Erfolg und man
kann sich schon auf die zweite Runde im
Januar 2024 freuen.

- Jessica Nolze (Sozialdienst) -

Es wird anprobiert, gewuhlt und nach neuen
Schatzen gesucht.

Die Ruhe vor dem Ansturm.
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Vernissage ,,Als ich klein war — Ein Ausflug in die Vergangenheit*

Was mochtest du besonders gern als Kind?
Wofiir oder fiir wen hast du in deiner
Jugendzeit geschwarmt?

Am 21. August war es so weit: Eine neue Fotoausstellung wurde eréffnet. Die Idee
dazu entstand Ende vergangenen Jahres in einer Gesprachsrunde am Dahlienweg
im Rahmen der Biographiearbeit.

Nach Kaffee und Kuchen wurde den Bewohner*innen mit einleitenden Worten von
Frau Ulrike Schrettenbrunner und einer Powerprasentation mit den Bildern die Aus-
stellung nahergebracht. Alle Augen waren auf die Leinwand gerichtet, das Interesse
deutlich spurbar.

FUr die musikalische Gestaltung konnten wir zum wiederholten Male in diesem Jahr
Hans Wax gewinnen. Herzlichen Dank!

Bei anschlieRendem Sekt und erfrischenden Obstspief3ichen wurden rege eigene Er-
innerungen aus der Kinder- und Jugendzeit geteilt. Das Fazit war: Es hat uns gefal-
len!

Und! Die Antworten zu den oben genannten Fragen finden Sie auf den Bildern in der
Ausstellung im Verwaltungstrakt. Viel Spal} dabei!

- Ulrike Schrettenbrunner (Sozialdienst) -

Nach einer flotten Rumba von Hans Wax (l.) begrif3t Die Diashow mit den Bildern der Ausstellung wird
Frau Schrettenbrunner (r.) unsere Bewohner*innen. sehr positiv aufgenommen.




Patrick Skrowny — links als kleines Kind mit seiner Mutter
und rechts am ersten Schultag. Ganz fest halt er seine
Schultute.

Wer schaut hier so neugierig in die Kamera?
Wer kénnte dieser Cowboy sein?

Ein weiterer Racker startet ins Leben.

5

Etliche Jahre sind ins Land
gezogen. So kennen wir
Patrick Skrowny heute.
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Hier die Auflésung:
Der Cowboy ist
Stefan Gockeritz.

Max Walther, der kleine
Racker, heute.
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Instrumentenworkshop mit Hans Wax:
Der bohmische Dudelsack

Mit dem Instrumentenworkshop begann
im September eine neue Veranstaltungs-
reihe im Rotkreuzheim.

Den Anfang machte am 12. September
Hans Wax, der uns seit Anfang des Jah-
res als Ehrenamtlicher mit seiner Musik
begeistert. Fur den Workshop brachte
er einen bohmischen Dudelsack, auch
Bock genannt, mit. Wie wir im Laufe der
Stunde erfuhren, gibt es um die 120 ver-
schiedene Dudelsacke. Das Instrument
war bis ins 19. Jahrhundert in Bohmen,
der Oberpfalz, Niederbayern und Teilen
Osterreichs verbreitet, bis die Ziehhar-
monika mit einem viel breiteren tonalen
Angebot Einzug hielt.

Herr Wax prasentierte das Instrument auf
eine Weise, die alle Sinne ansprach. Da
gab es zum Horen und Verstehen Theo-
rie und Geschichtliches. Er erklarte und
zeigte, wie man den Dudelsack aus sei-
nen Einzelteilen zusammenbaut und er
spielte ein paar Weisen vor. Zwischen-
durch wurden gemeinsam Volkslieder
aus der Oberpfalz gelernt und gesungen,
was allen viel Spald machte. Zum Schluss
konnte, wer wollte, den aus Ziegenfell
gebauten Sack befuhlen, wobei viel ge-
lacht wurde.

Ein gelungener und kurzweiliger Nach-
mittag, der nach Wiederholung verlangt.

- Ulrike Schrettenbrunner (Sozialdienst) -

Maria Frischeisen ist begeistert, das Ziegenfell
zu beruhren.
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Pizzabacken
am Dahlienweg

Welch eine Freude! Der langgehegte Wunsch einiger Bewohner*innen vom Dahlien-
weg wurde am 1. September 2023 erfullt: Gemeinsames Pizzabacken einer Vier-
Jahreszeiten-Pizza und anschlie3ender Verzehr beim Abendessen.

Panktlich um 14 Uhr sallen die Bewohner*innen an jenem Freitagnachmittag am
Tisch, um bei den Vorbereitungen zu helfen. Der Teig wurde ausgerollt, in die Back-
bleche gelegt, mit Tomatensolde bestrichen, mit Krautern bestreut und mit Schinken,
Pilzen, Zwiebeln, Meeresfruchten, Artischocken und Knoblauch belegt. Zu guter Letzt
wurde geriebener Kase uber die Pizzen auf den insgesamt vier Backblechen verteilt.

Punktlich zur Abendessenszeit und frisch aus dem Ofen wurde die fertige Pizza dann
serviert. Bald horte man ein genussliches Kauen und Schmatzen. Die Freude war
sichtlich und merklich grol3 uber diese Abwechslung zum Abendessen. Das Fazit

aller: Lecker war’s!
- Ulrike Schrettenbrunner (Sozialdienst) -

l-—-
Vroni Thurn schneidet die Csilla Barrett bestreicht den Patrick Skrowny hat viel Spaf®

Pilze klein. Pizzateig mit der beim Belegen der Pizza.
traditionellen Passata.
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Klavierkonzert mit Alexander Schafer
im Montags-Cafeé

Frau Claudia Hagen begruf3te Alexander
mit ein paar lieben Worten. Zum Auftakt
begann Alexander mit einem Stlck von
Chopin, das sehr entspannend und me-
ditativ wirkte. Auch das zweite Stuck war
von Chopin und es folgten zwei Walzer.
Es herrschte tosender Applaus! Von der
Klche wurden wir verwohnt mit Kaffee,
Eiskaffee und Kuchen. Alle gingen von
der herrlichen Klaviermusik beseelt um
16:00 Uhr nach Hause.

Alexander Schéafer am Klavier mit gefulltem Saal im
Hintergrund.

- Elisabeth Blank (Bewohnerin vom Tulpenweg) -

Herrlich duften
die frischen Waffeln

Bis in den vierten Stock duftet es immer,
wenn die Betreuungskrafte und unsere
Ehrenamtlichen frische Waffeln in der
Saalkuche zubereiten. Das lockt selbst
Bewohner*innen aus ihren Zimmern, die
ansonsten lieber flr sich sind.

Fein angerichtet, gibt es Herzwaffeln und
belgische Waffeln mit Sahnehaube, Ba-
nanen-, Apfel- oder Kiwi Scheiben und
ein paar Schokostreuseln obendrauf.
Zum kronenden Abschluss noch eine Ku-
gel Vanilleeis daneben. Da gibt es nicht
viele, die einer zweiten Waffel widerste-
hen konnen.

Insgesamt fand unser ,Waffelcafé® in die-
sem Jahr vier Mal statt.

- Jessica Nolze (Sozialdienst) -




Kreuz

Es war wieder
Tanztee

Auch im September haben unsere Bewohner*innen, die Betreuungskrafte und Eh-
renamtlichen wieder das Tanzbein geschwungen. Wie immer wunderbar moderiert
von unserem langjahrigen Heimbeiratsmitglied Siegfried Reiler. Ganz nebenbei er-
wahnte er, dass er den Tanztee vor unglaublichen 11 Jahren bei uns im Rotkreuz-
heim ins Leben gerufen hat. Allseits beliebte Hits wie ,Theo wir fahr'n nach Lodz",
,lch war noch niemals in New York“ oder ,Ein Stern, der deinen Namen tragt” haben
auch dieses Mal wieder fur Trubel auf der Tanzflache gesorgt. Die gute Musik, die le-
ckeren Torten und der Eiskaffee haben selbst bei den Tanzmuffeln fur gute Stimmung
gesorgt. Ein rundum gelungenes Event — wir freuen uns schon auf den nachsten
Tanztee, im Jahre 2024.

- Jessica Nolze (Sozialdienst) -

Ehrenamtliche Brigitte Lermer mit Maria Frischeisen mit Betreuungs- Betreuungskraft Miriam Bernatova
Christa Mdller. kraft Elena Schafer. mit Anneliese Eichhammer.

Ehrenamtlicher Ehab Mhanna mit Heide Strempel. Katharina Meindl mit Eleonore Hertl.
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Auf geht’s zum Kirta-Tanz
Unser Kirchweihnachmittag am Dienstag

Kirchweih ist ein Hochfest der katholischen Kirche und wird in Bayern besonders ge-
feiert. Kirta-Baum, Tanz, Kiachl und Gansebraten sind an diesem Tag in aller Munde.
Aus diesem Anlass feierten auch wir in unserem Café Kirchweih. Volkstumlich fesch
gekleidet kamen die Bewohner, Betreuungskrafte und Ehrenamtlichen in den grof3en
Saal. Dirndl und Trachtenhute, wohin man schaute. Auch fur uns gab es naturlich
Kiachl zum Kaffee.

Zum Auftakt des Programms spielten zwei Musikanten Zwiefache, Landler und Wal-
zer. Bald war die Stimmung grandios. Spater erfreute uns die Kinder- und Jugend-
gruppe des Trachtenvereins Almrausch-Stamm mit ihren Tanzen und Schuhplattlern.

Den Organisatoren dieses Festes auch diesmal wieder unser aller Dank fur die
schonen Stunden.

- Renate Gétz (Bewohnerin vom Tulpenweg) -

i

Trachtenverein Almrausch-Stamm zusammen mit Rosa Das Team des Sozialdienstes und ein paar Ehrenamt-
Bauer vom Tulpenweg. liche des Hauses.

(Sozialdienst) und Ingrid Kéhler vom Tulpenweg genie-
Ren die Stimmung.

Der Saal war komplett gefillt und bayerisch dekoriert.




Kreuz

O 'zapft is!
Oktoberfest im Rotkreuzheim

Heuer feierten wir unser Oktoberfest einmal ganz anders als hier im Haus gewohnt.
Aus dem CD-Spieler schallten die Wiesn-Hits ,Der alte Holzmichl® oder ,Ein Prosit der
Gemutlichkeit“. Von der Decke baumelten grof3e ,Lebkuchenherzen® und blau-weilde
Girlanden. Unser Saal wurde umgebaut in eine bunte Mischung aus Kaffeetafeln und
Standen, an denen man unter anderem Murmeln, Dosenwerfen und Angeln konnte.
Gluck und Geschick sorgten bei den Spielen fur viele zufriedene Gesichter, denn es
gab tolle Preise zu gewinnen. Von Naschereien, uber das klassische Kuscheltier, das
man am Oktoberfest gewinnen kann, gab es auch Postkarten, Magnete und anderen
Kleinkram zu erspielen. Da machte es richtig Spal® in den Gewinnkodrben zu wihlen
und den passenden Preis rauszusuchen. Fur die weniger Spielwutigen gab es an den
Tafeln Brezen mit leckerem Obazda, Schokofruchte und ein kuhles Bier. Wir hoffen
es war fur jeden und jede etwas dabei und freuen uns schon auf die nachste Wiesn!

- Jessica Nolze (Sozialdienst) -

: A
Ursula und Albert Schwab vom Rosenweg versuchen v.l.n.r. Katharina Mdller, Hildegard Hartl und Anneliese
gemeinsam die Balle einzulochen. Lammel vom Rosenweg lassen sich die Brezen
schmecken.




Erntedank Festtisch

Anlasslich des Erntedank Festes am
Sonntag, den 01. Oktober 2023, haben
Bewohner*innen der Kreativgruppe einen
gut gefllliten Erntedanktisch angerichtet.
Kirbisse, Apfel, Lauch und vieles, was
die herbstliche Erntezeit noch so hergibt,
schmuckt den Tisch in bunten Farben.
Dazu ein wunderschéner Blumenstrauf3
und das typisch verzierte Erntedank Brot.
Anlasslich des Festes gibt es auch heuer
ein Erntedankcafé im groRen Saal. Auf
der Karte stehen Zwiebel- und Birnen-
kuchen, Weintrauben, Kasestangen und
FederweilRer. Auf den Tischen liegt die
Geschichte zum Erntedank zum Nachle-
sen aus, sowie einige Ratselfragen spe-
ziell zur neuen Jahreszeit.

- Jessica Nolze (Sozialdienst) -

Gedenkgottesdienst fiir unsere
verstorbenen Bewohner*innen

Am Freitag, den 27. Oktober 2023, fand unser Gedenkgottesdienst fur die verstorbe-
nen Bewohner*innen des letzten Jahres statt.
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Senior*innenorchester Regenshurg
zu Besuch

weg schunkeln gemeinsam mit Renate Dietrich (Sozial-
dienst) zu der Musik des Senior*innenorchesters.

¥ 1
Bewohnerinnen des Rosenwegs, Brigitte Lermer (Eh- Anneliese Lammel und Ferdinand Hos vom Rosenweg
renamtliche) und Karin Peters (Sozialdienst) genieen begeistern mit einer Tanzeinlage.
die gute Stimmung.

Herzlichen Gliickwunsch
zum 103. Geburtstag

Zum 103. Geburtstag von Frau Metha
Osterrieder sind viele Bewohner*innen
des Tulpenwegs zusammengekommen,
haben ihr gemeinsam ein Standchen
gesungen und sich zufrieden bei Kaffee
und Kuchen unterhalten. Unsere derzeit
alteste Bewohnerin im Haus genoss die
Gesellschaft ihrer Nachbar*innen und
den anlasslich des Geburtstages deko-
rierten Essensbereich auf der Station.
Noch einmal herzlichen Glickwunsch an
Frau Osterrieder.

||' ] = —rf -
- Jessica Nolze (Sozialdienst) - ' CL e A
Das Geburtstagskind Metha Osterrieder.
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Die 7 Zwerge und Rotkappchen
waren zu Besuch im Marchencafeé

Lange angekundigt, war es am 06. No-
vember endlich so weit. Nach Kaffee
und Kuchen kam Heidi vom Sozialdienst
herein, ging zu ihrer gemdutlichen Lese-
ecke im Saal und setzte sich in den Er-
zahler*innen Sessel. Das Licht wurde ge-
dimmt und sie begann das Marchen von
Schneewittchen vorzulesen. Es wurde
mucksmauschenstill im Saal. Die pracht-
voll gekleidete bodse Konigin, gespielt
von Ulrike vom Sozialdienst erschien
u_nd alle thaUter_] gebannt auf Sle’_als Auf den Tischen lagen Réatselfragen zu verschiedenen
sie zum Spiegel ging und sprach ,Spieg- Mérchen.

lein, Spieglein an der Wand, wer ist die
Schonste im ganzen Land?“ Heidi las
weiter, doch plotzliche wurde es dunkel
im Saal und die 7 Zwerge mit ihren Later-
nen und Werkzeugen, gespielt vom So-
zialdienst und unseren Ehrenamtlichen
schlurften in die Marchenecke. Die Be-
wohner*innen verfolgten das komplette
Marchen bis zum Schluss mit gro3em In-
teresse. Nach einer kurzen Pause setzte
sich Frau Katharina Muller vom Rosen-
weg in den Erzahlsessel. Sie trug den
Bewohner*innen das Marchen vom Rot-
kappchen und dem bdsen Wolf frei vor.
Nur kurz darauf standen dann auch schon
das Rotkappchen, gespielt von Nevi vom
Sozialdienst, und der bose Wolf, gespielt
von Ulrike vom Sozialdienst, neben Frau
Muller. Erstaunte Gesichter machten ei-
nige als der bose Wolf, als Grolimutter
verkleidet, aufsprang und das Rotkapp-
chen verspeisen wollte. Am Ende ange-
langt, bedankten sich alle Bewohner*in-
nen fur diesen gelungenen Nachmittag
mit einem kraftigen Applaus.

L N Beim Méarchen ,Rotkappchen® springt der Wolf,
- Renate Dietrich (Sozialdienst) - verkleidet als Oma aus dem Bett und will das
Rotkappchen auffressen.




Der Nikolaus
% zu Besuch

Am 06.12.23 um 14.00 Uhr begann die Nikolausfeier im gro3en Saal. Geladen waren
alle Bewohner*innen des Heims und ihre Angehorigen. Serviert wurden Kaffee und
Kuchen, sowie Mandarinen und Lebkuchen.

Frau Muller vom Rosenweg las uns derweil eine Weihnachtsgeschichte vor.

Nach dem Kaffeetrinken stattete uns der heilige Nikolaus einen Besuch ab. Im Ge-
pack hatte er viele Schokonikolause und mit dabei waren das Christkind und der
Krampus. Den Krampus haben wir schnell wieder verscheucht, denn den brauchten
wir schlieBlich nicht, wir waren alle das ganze Jahr Uber brav.

Als wir alle unsere Nikolause auf den Tischen hatten, sangen wir noch gemeinsam ein
paar Weihnachtslieder und verabschiedeten den Nikolaus, dessen Rentierschlitten
bestimmt schon vor dem Haus wartete. So ging ein wunderschones Fest zu Ende.

- Elisabeth Blank (Bewohnerin vom Tulpenweg) -

Katharina Muller vom Rosenweg erzahlt den Bewoh-
ner*innen eine Weihnachtsgeschichte.

Brigitte Roiger vom Dahlienweg neben dem Christkind
mit dem Sack voller Geschenke.




Kindheitserinnerungen und meine Lehre
beim Kaufhaus Merkur (Horten)

Interview mit Frau Lammel, seit Mai 2023 bei uns am Rosenweg

Frau Gruber: Frau Lammel, mit Ihnen ist wieder eine waschechte
Regensburgerin eingezogen. Wo sind Sie aufgewachsen und zur
Schule gegangen?
Frau Lammel: Ich bin aufgewachsen in der Weingasse, Nahe
Haidplatz, und war in der 1. Klasse in der Kreuzschule. Ich kann
mich noch sehr gut daran erinnern, wie ich in die Schule kam.
Mein Vater ist von der Krim heimgekommen und hatte einen Ful}
bis zum Knie und die Zehen erfroren. Er war sehr lange im Laza-
rett im Fidelis (ndhe Kreuzschanke). In der 2. Klasse mussten wir
die Raumlichkeiten wechseln, weil amerikanische Soldaten in die _ Frau Lammel mit
ihrer Schaukelfrisur.
Kreuzschanke einquartiert wurden. Da waren wir im Stahlzwin-
gerweg fur einige Zeit, wo das Stadttheater seine Requisiten untergebracht hatte und
noch hat. Ich kann mich noch sehr gut erinnern, dass wir Schuiler von zu Hause in
Zeitungspapier eingewickelte Briketts zum Heizen mitbringen mussten, damit wir es
etwas warm hatten.
Frau Gruber: Unglaublich. Dies kann man sich gar nicht mehr vorstellen.
Frau Lammel: Nein, z.B. erinnere ich mich an meine 1. Kommunion, die im April 1945,
eine Woche nach Ostern am Weilten Sonntag in der Emmeramskirche stattfand. Als
wir uns alle eingefunden hatten, war der letzte Bombenalarm in Regensburg. Die in
der Nahe wohnten, liefen heim und die anderen wurden in Luftschutzkeller gebracht.
Frau Gruber: Dies sind sehr schlimme und einpragsame Erinnerungen, die man nie
vergisst.
Frau Lammel: Ja... oft sehr nah... Wahrend und nach dem Krieg kam es ja auf jede
einzelne Kartoffel an. Es gab zu viele Kartoffelkafer, da mussten wir nach der Schule
auf dem ,Drei-Baumerl-Berg“ (heutiges Konigswiesen) die Kafer einsammeln, die ich
in Zundholzschachteln sperrte.
Frau Gruber: Wie ging es dann nach lhrer Schule weiter?
Frau Lammel: Ich wollte immer schon einen Beruf ergreifen, wo ich viel Kontakt mit
Menschen habe. Ich entschied mich flr den Beruf als Einzelhandelskauffrau und be-




warb mich beim Kaufhaus Merkur (spater Horten). Es gab 200 Bewerbungen und 25
offene Stellen, und ich war dabei. Ich hatte damals lange Haare, geflochten und die
Zopfe hochgebunden, eine sogenannte ,Affenschaukel-Frisur®. Beim Einstellungs-
gesprach wurde mir nahegelegt, dass meine ,Haarpracht” nicht angebracht sei (Frau
Lammel und ich mussen herzhaft lachen). Die Haare wurden geschnitten und Oma
zahlte die Dauerwelle.

Frau Gruber: Wie war lhre Ausbildungszeit und wie lange dauerte sie?

Frau Lammel: Ich denke sehr gerne an meine Lehrzeit. Es war eine sehr schone,
interessante und abwechslungsreiche Zeit, Uber 3 Jahre lang. Zuerst war ich in der
Textilabteilung fur Herren und anschlieffend fur Damen. Die Ausbildung war sehr
umfangreich, wir lernten viel Uber Stoffe, Unterwasche, Hute, Taschchen, auch Gber
Dekoration, Einpacken, auch wie das Binden von Schleifen geht, Expedition, d.h.
Lieferscheine ausstellen, und Ein- und Verkauf. Wenn der Kunde innerhalb von 10
Tagen die Bezahlung tatigte, gab es 3% Rabatt. Viel Wert wurde auf die Kundenge-
sprachsfuhrung und Hoflichkeit gelegt. Wir hatten sogar noch zusatzlich neben der
Berufsschule internen Unterricht 2 Stunden wochentlich.

Frau Gruber: Das klingt ja alles nach einer sehr intensiven und weitgefacherten Aus-
bildung, die lhnen groRen Spal® gemacht hat.

Frau Lammel: (lacht) Ja, ich glaube, so eine umfassende Ausbildung gibt es heute
nicht mehr. Jetzt fallt mir noch was ein (sie lacht ganz laut).

Als es noch keine Mannequins gab, haben wir Lehrlinge und andere Angestellte die
neue Mode vorgestellt. Ich hatte Kleidergrofde 38 und durfte die neue Mode in die-
ser Grolle zeigen. Geschmuckt, auch mit Hatchen, Taschchen und Schuhen vom
Haus, und mit grof3er Aufregung, war der Start im 3. Stock an den Verkaufsflachen
vorbei, damals noch auf den schmalen Holztreppen, runter bis ins Erdgeschoss. Das
Haus war gut besucht und die Presse war auch da. (Sie schmunzelt) Wir mussten
auch noch Preisschilder tragen, wo die KleidergréfRe stand, und mit einem Lacheln
die neue Mode vorstellen. Es war immer was sehr Besonderes und Aufregendes im
Haus und ich war stolz, dass ich dabei sein durfte. Nach einem Umbau, gab es dann
auch schon Mannequins, die die Mode vorfuhrten, mussten wir beim An- und Um-
ziehen helfen. Dies musste immer sehr schnell gehen. Es gab dann einen Laufsteg
und die Vorstellung fand nur mehr im 3. Stock statt.

Frau Gruber: Wie ging es dann nach lhrer Ausbildung weiter?

Frau Lammel: Ich arbeitete mit groRer Freude noch 13 Jahre lang beim Merkur bis
zu meinem ersten Kind 1963.

Frau Gruber: Vielen, vielen herzlichen Dank fur lhre Zeit und ich winsche |hnen
einen schonen und angenehmen Aufenthalt hier im Haus.

- Heidi Gruber (Sozialdienst) -
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Wortgottesdienste im Rotkreuzheim
mit Lotte Schlemmer

Ich bin seit mehr als 25 Jahren hier im Haus als Mesnerin
tatig und habe bis zur Pandemie jeden 1. Sonntag im Mo-
nat zusammen mit Herrn Seebauer die Kommunion in den
Zimmern ausgeteilt, deren Bewohner*innen die Kirche nicht
besuchen konnten.

Nach Herrn Stadtpfarrer Kolbeck, der nach seiner Pensionie-
rung in Herz Marien jeden Sonntag hier im Haus die Messe
gelesen hat, kam Herr Pfarrer Wurm. Eines Sonntags hat Herr
Pfarrer Wurm das Rotkreuzheim vergessen. Ich sal} in der
Sakristei als Mesnerin und habe auf ihn gewartet und gewar-
tet. Jede Minute wurde mein Herzklopfen starker vor Sorge Lotte Schlemmer
der Pfarrer wirde nicht kommen. Und so war es schliellich
auch. Oh Gott, was sollte ich nur tun? Ich konnte doch die Kirchenbesucher*innen
nicht einfach nach Hause schicken. Also habe ich einen Wortgottesdienst ohne jeg-
liche Vorlage, dank Gotteslob und Messbuch aus dem Boden gestampft. Und es ist
gelungen!

Seitdem halte ich Wortgottesdienste mit grol3er Hingabe. Doch im Vergleich zu mei-
nem ersten Wortgottesdienst, bereite ich inzwischen jeden Gottesdienst akribisch
vor. Nach einem Eingangslied gebe ich zur BegruRung eine Einflhrung zum heutigen
Evangelium oder ich behandle ein Thema des jeweiligen Monats, z.B. Christi Him-
melfahrt, Fronleichnam, Maria Himmelfahrt, Allerseelen, usw.

Der Wortgottesdienst lauft ab wie jeder Gottesdienst, nur onne Wandlung, aber mit
Kommunionsausteilung. Die Hostien besorge ich mir bei Herrn Pfarrer Borner in Herz
Marien. Seit einiger Zeit halt Herr Pfarrer Dr. Winterholler alle 4 Wochen eine Messe,
bei der die Hostien konsekriert werden. Der Besuch der Messe ist immer sehr gut,
was mich besonders freut, die Damen und Herren singen und beten begeistert mit.

Ulrike Schrettenbrunner, eine Betreuungskraft vom Rotkreuzheim, begleitet die Lie-
der auf der Gitarre und verschonert mit ihrer Stimme den Gesang. Daflr sei ihr herz-
lich gedankt. Sie hat auch die Lieder im Grofl3format ausgedruckt, sodass alle mitsin-
gen kénnen. Danken mdchte ich auch den anderen Betreuungskraften, die jedes Mal
die Bewohner*innen aus den verschiedenen Wohnbereichen in die Kirche begleiten.
Mit einem Segensgebet und guten Wuinschen fur die kommenden Wochen werden
zum Abschluss jedes Gottesdienstes die Besucher*innen von mir entlassen.

- Lotte Schlemmer (Ehrenamtliche) -
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Interview mit
Frau Schlemmer

Im Anschluss an einen ihrer Wortgottesdienste hat Frau Karin Peters, Betreuungs-
kraft und langjahrige Bekannte von Frau Schlemmer ein Interview mit ihr gefuhrt zum
Thema ,ihr Ehrenamt’.

Fr. Peters: ,Seit wann Uben Sie |hr Ehrenamt aus?*

Fr. Schlemmer: ,Seit iUber 60 Jahren, davon seit 25 Jahren im BRK-Rotkreuzheim in
der Rilkestrafe.”

Fr. Peters: ,Was hat Sie bewogen das Ehrenamt auszutiben?“

Fr. Schlemmer: ,Den Anstol3 gab die Mutter von Herrn Pfarrer Borner in Herz Marien.
Da war ich gerade mal 13 Jahre alt und schon Pfarrjugendfthrerin.”

Fr. Peters: ,Was gefallt Innen so an der Tatigkeit?“
Fr. Schlemmer: ,Ich gehe gerne auf Menschen zu und bin hilfsbereit.”
Fr. Peters: ,Was wunschen Sie sich fur die Zukunft?“

Fr. Schlemmer: “Gesundheit und, dass ich noch lange die Wortgottesdienste im BRK
halten kann.”

- Karin Peters (Sozialdienst) im Interview mit Lotte Schlemmer (Ehrenamtliche) -




Dienstjubilaen

10-jahriges Jubilaum 35-jahriges Jubilaum 40-jahriges Jubilaum

Martina Stockerl und Angelika Spengler Friederike Schweiger

Miriam Bernatova

Wir feiern einen Hundertsten

Frau Edith Girlich feierte bei uns im Haus,
im Kreise ihrer Angehorigen, zu Kaffee
und Kuchen ihren 100. Geburtstag. Wir
wunschen ihr nochmals zu diesem statt-
lichen Alter alles erdenklich Gute.

- Jessica Nolze (Sozialdienst) -

Edith Girlich vor ihrer Geburtstagswand.
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Preisratsel

Am 31. Dezember ist das Jahr zu Ende. An diesem Tag wird ausgelassen gefeiert
und das neue Jahr lautstark mit Raketen, Boller und einem Sekt begruf3t. Die Jugend
trifft sich auf Partys, die Erwachsenen gehen es meistens etwas ruhiger an und fei-
ern mit Freunden zu Hause oder besuchen eine Veranstaltung. Jeder nach seinem
Geschmack.

An diesem Tag feiert auch ein Namenspatron. Wer darf dann diesem einschlagigen
Tag seinen Namen feiern?

Bitte hier abschneiden

Abgabe bis 15.02.2024 beim Empfang oder bei den Betreuungskréften.

Name:
Wohnbereich:

Lésungswort:

Machen Sie beim Preisratsel mit und gewinnen Sie einen BlumenstrauR.

Gewinnerin des letzten Preisratsels

ﬂ Wer wagt gewinnt, heil3t es. Unsere Be-
wohner*innen machen fleilBig bei unserem
Preisratsel mit und gewinnen mit Gllck
einen schonen Blumenstraul3. Dieses Mal
wurde nach dem Titel des Sommerliedes
mit der kleinen Conny Froboess gefragt.
Wie aus der Pistole geschossen, wusste
Blanka Maschek den Titel des gefragten
Liedes. Es war “r3 ,Pack die Badehose
ein...‘ %3 .Wir gratulieren herzlich!

- Claudia Hagen (Sozialdienst) -

| o

Blanka Maschek vom Tulpenweg hat sich riesig tiber das
Blumengeschenk gefreut.




Wir gedenken in stiller Trauer

Wer einen Engel zum Freund hat,
braucht die ganze Welt nicht zu farchten.
- Martin Luther -

Ermer Anna-Maria T 18.07.2023
Hofmeister Elisabeth 1 05.08.2023
Werner Konrad 1 08.08.2023
Riebl Martha T 19.08.2023
Anke Hildegard 1 31.08.2023
Aumeier Rosemarie T 19.09.2023
Rodl Anna T 27.09.2023
Wagner Irene 1 02.10.2023
Rohrl Anna 1 04.10.2023
Meggl Wilhelm T 24.10.2023
Kuhnl Agathe 1 01.11.2023
Harrer Ernst 1 07.11.2023
Filchner Ingeborg T 11.11.2023
Wein Josefine 1 24.11.2023
Werner Helga 1 05.12.2023
Deml Georg 1 06.12.2023




GEMEINSAM GEGE

GLEICHGULTIGKEL! ﬁ

Blutspendetermine

Mi., 17.01.2024,13.30 - 19.00 Uhr

Jahnstadion, Parken: P1
Franz-Josef-Straul3-Allee 22 - 93053 Regensburg

sutpendetenst (5




