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Erste Hilfe Grundkurs
nach den Vorgaben DGUV Grundsatz 304-001
Ziele der Bildungsmaßnahme
Erlangung von Kenntnissen der Ersten Hilfe für Betriebsersthelfer, Führerscheinanwär-
ter aller Klassen, Studenten, Sportlehrer, Privatpersonen

Aufbau / Struktur / Inhalte
Montag/Samstag 9 UE / 8:30 – 17:00 Uhr
Inhalte:
Grundlagen der Ersten Hilfe, Praxistraining, Stabile Seitenlage, HLW, Verbände, 
Helmabnahme, Rettung aus dem KFZ

Lehrgangsort
BRK Bildungsakademie, Hoher-Kreuz-Weg 7, 93055 Regensburg
Eingang 6, 3. Stock, Parkplätze sind kostenfrei

Referenten
Fachreferenten aus dem Erste Hilfe Bereich

Zeitlicher Ablauf / Termine
Montag
13.01.2020 20.01.2020 27.01.2020 03.02.2020 10.02.2020 17.02.2020
02.03.2020 09.03.2020 16.03.2020 23.03.2020 30.03.2020 06.04.2020 
20.04.2020 27.04.2020 04.05.2020 11.05.2020 18.05.2020 25.05.2020 
08.06.2020 15.06.2020 22.06.2020 29.06.2020 06.07.2020 13.07.2020 
20.07.2020 27.07.2020 17.08.2020 07.09.2020 14.09.2020 21.09.2020 
28.09.2020 12.10.2020 19.10.2020 26.10.2020 02.11.2020 09.11.2020 
16.11.2020 23.11.2020 30.11.2020 07.12.2020 14.12.2020 
Samstag
18.01.2020 15.02.2020 29.02.2020 07.03.2020 21.03.2020 04.04.2020
25.04.2020 09.05.2020 16.05.2020 30.05.2020 06.06.2020 20.06.2020 
04.07.2020 18.07.2020 08.08.2020 29.08.2020 05.09.2020 26.09.2020 
10.10.2020 31.10.2020 07.11.2020 21.11.2020 05.12.2020 19.12.2020
Termine Regenstauf, Dr.-Pfannenstiel-Str. 5, 93128 Regenstauf
Dienstag       07.04.2020 07.07.2020 13.10.2020

Gebühren
46,00 € für Privatpersonen oder Übernahme durch Kostenträger
Bei öff entlichen Betrieben benötigen wir eine Kostenübernahmeerklärung (vor Lehrgangsbeginn) durch die Ver-
sicherungsträger (KUVB, LUK, etc.). Weiter schreiben einige Berufsgenossenschaften (z.B. BG Gesundheit- und 
Wohlfahrt, BG Nahrungsmittel) eine vorherige  Meldung in einem Onlineformular (www.bgw-online.de/erste-hilfe) 
vor. Ohne diese Anmeldung werden keine Kosten durch die Träger übernommen. Weiter werden für med. ausgebil-
detes Personal die Kosten für eine Erste Hilfe Grundausbildung nicht übernommen. Bitte klären Sie off ene Frage 
direkt mit Ihrer zuständigen Berufsgenossenschaft.

Anmeldung, Informationen und Beratung
BRK Bildungsakademie Regensburg, Hoher-Kreuz-Weg 7, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/79605-1152 / Fax.: 0941/79605-1600, www.brk-regensburg.de

Anmeldung Online

www.brk-regensburg.de/

bildungsakademie
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