SPEISEPLAN (Teil 2): MITTAG-, NACHMITTAG- und ABENDVERPFLEGUNG

Giiltig fiir den Zeitraum vom

18. September bis 24. September 2019

Ersteller: Kiichenleiter H. Raab

TAG Menii 1 kcal | s Menii 2 kcal | s Fleischlose Kost kcal | s
18. Sep ) Tessiner Kasecremesuppe A Tessiner Kadsecremesuppe A i Tessiner Kasecremesuppe A
Mittag G| Osterreichischer Kaiserschmarm mit Mandeln und Schweinegulasch mit Salzkartoffeln, BrokkoligemUse Osterreichischer Kaiserschmarrn mit Mandeln und
o Rosinen dazu Apfelmus und VanillesoBBe 610 | necr und rote Beete Salat i Rosinen dazu Apfelm d VanillesoB i
= P p us und VanillesoBe
Nachmittag | |Kaffee dazu Ruhrkuchen 150 | asc |Kaffee dazu Ruhrkuchen 150 | asc |Kaffee dazu RUhrkuchen 150 | ABC
E [Kosakensalat (Lyoner,Ei, Mayo, Ketchup) Stiick Kosakensalat (Lyoner,Ei, Mayo, Ketchup) Stiick Brotaufstrich Thunfischsalat, Camembert, Butter, Brot
= 500 |BEACS 480 |BEACS 450 | AFC
Abend Camembert, Butter, Brot und Tee Camembert, Becel, Brot und Tee und Tee
19. Sep g Grlnerbssuppe Grlnerbssuppe Grlnerbssuppe
Mittag — | Saures Liingerl mit Semmelknddel, dazu Kopfsalat mit . . .
g:’ Krauterdressing 000 | e Rinderroulade mit Rotkohl und Kartoffelpiree °80 | Hirsepflanzerl mit RotkohlgemUse und Kartoffelptree P20 | Aee
Nachmittag "'z‘ Kaffee dazu Buchteln 150 | asc |Kaffee dazu Buchteln 150 | asc |Kaffee dazu Buchteln 150 | ABC
Z |Paprikawurst, Romadur Kase, Gurkenhappen, Butter, Paprikawurst, Romadur Kase, Gurkenhappen, Becel, Schwarzwurzelsalat mit GemUse, Romadur Kase,
(@) 520 | A72C 500 | A72c 500 | Ac
Abend o |Brotund Tee Brot und Tee Butter,Brot
20. Sep Klare Gemulsesuppe mit Sternchennudeln Klare Gemusesuppe mit Sternchennudeln Klare Gemulsesuppe mit Sternchennudeln
Mittag 2 Fisch Schlemmerfilet mit Dill-Krauter Auflage Fisch Schlemmerfilet mit Dill-Krauter Auflage . -
= dazu Salzkartoffeln, Salat 580 | Fe dazu Salzkartoffeln, Salat e Rahmspinat mit Eieromelette und Salzkartoffeln 420 | e
Nachmittag E‘_:J Kaffee dazu Apfelkuchen 200 | #sc |[Kaffee dazu Apfelkuchen 200 | #sc |[Kaffee dazu Apfelkuchen 200 | A8c
Abend Gabelbratrollmops, Butter,Brot und Tee, Milchreis 510 | Fec |Gabelbratrollmops, Becel,Brot und Tee, Milchreis 490 | rec |Gemischte Kaseplatte, Trauben, Butter, Brot, Tee 490 | aco
21. Sep Kirbissuppe c Kirbissuppe c Kirbissuppe c
Mittag 2 Pichelsteiner Eintopf mit Karotte,Sellerie, Lauch, 530 | o Pichelsteiner Eintopf mit Karotte,Sellerie, Lauch, 530 | o Saftiger Zwetschgenstrudel mit Quark dazu 500 | Ao
<'7> Kartoffel und Rindfleisch / frisches Obst Kartoffel und Rindfleisch / frisches Obst VanillesoBe und Kompott / frisches Obst
Nachmittag |= |Kakao dazu Butterrihrkuchen 300 | #sc (Kakao dazu Butterrihrkuchen 300 | aec [Kakao dazu Butterrihrkuchen 300 | Ac
ff, Farmersalat (WeiBkraut,Karotten,Ananas,Lauch, 550 | 272 Farmersalat (WeiBkraut,Karotten,Ananas,Lauch, 530 | 1272 Farmersalat (WeiBkraut,Karotten,Ananas,Lauch, 510 | 7an
Abend Sahne), Schinken, Butter und Brot, Tee Sahne), Schinken, Becel und Brot, Tee Sahne), Gemdise in Aspik, Butter, Brot und Tee
22. Sep Festtagssuppe ( 3 Einlagen ) A G Festtagssuppe ( 3 Einlagen ) A G Festtagssuppe ( 3 Einlagen ) AC
Mittag 2 Burgunderbraten mit Rosenkohl Gemise, und 500 | xso Burgunderbraten mit Rosenkohl Gemise, und 500 | ace Rote Bete Bratling mit ButtersoBe dazu 540 | nscs
'E Butterspatze / Schoko Mousse Kartoffelkn6del / Schoko Mousse RosenkohlgemUse und Plree
Nachmittag |= |Kaffee dazu K&sesahnedessert 250 | aec |Kaffee dazu Késesahnedessert 250 | asc |Kaffee dazu Késesahnedessert 250 | ABC
3 |[Jagdwurst Norddeutsche Art, Schiesische Gurken, c00 | a0 | TOMAtE - Mozzarella Salat mit Balsamico Dressing, | |~ |Tomate - Mozzarella Salat mit Balsamico Dressing, |, |
Abend Elblander Kase, Butter, Brot und Tee Elblander Kase, Butter, Brot und Tee Elblander Kase, Butter, Brot und Tee
23. Sep Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Mittag G| Schupfnudel-Sauerkraut-Pfanne mit Bratenfleisch 620 |nscoe Gerostete Knddel mit Gemise und Ei dazu 500 | e Gerostete Knddel mit Gemise und Ei dazu 500 | s
|<_r. dazu Endiviensalat mit Krautersenfdressing Endiviensalat mit Krdutersenfdressing Endiviensalat mit Krdutersenfdressing
Nachmittag % Kaffee dazu Donauwelle 150 | #ec |Kaffee dazu Donauwelle 150 | asc |Kaffee dazu Donauwelle 150 | Asc
= |Ungarische Gulaschsuppe dazu Baguette, Butter, Ungarische Gulaschsuppe dazu Baguette, Becel, Brot, Jagertoast mit Schwammerl und Kase leicht
550 | scA 530 | scA |.. . 550 | cea
Abend Brot, Tee Tee Uberbacken, dazu gemischter Salat, Tee
24. Sep o Zwiebel-Brotsuppe B C Zwiebel-Brotsuppe B C Zwiebel-Brotsuppe B C
Mittag < Ravioli Nudeln dazu Krauter - TomatensoBe, Forellenfilet ( Achtung, nicht ganz Gratenfrei! ) Ravioli mit Kaseflllung dazu Krauter - TomatensoBe,
= . 600 | cpa .. . 550 600 | CcDA
¢£ Parmesan und gemischter Salat gebraten dazu griine SoBe, Reis und bunter Salat AF Parmesan und Salat
Nachmittag |w |Kaffee dazu Zitronenkuchen 200 | aec |Kaffee dazu Zitronenkuchen 200 | asc |Kaffee dazu Zitronenkuchen 200 | ABC
Abend Q |Eierpastete, Butterkise, Friesensalat, Butter, Brot 520 |s47c|Ejerpastete, Butterkase, Friesensalat,Becel, Brot 500 | asa7c|Weichkasetorte, gek.Ei, Friesensalat, Butter, Brot 500 | Asc

Die Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene ersehen Sie am extra Aushang
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SPEISEPLAN (Teil 2): Purierte Kost und Diaten

Gultig fur den Zeitraum vom

18. September bis 24. September 2019

TAG Pirierte Kost Glutenfreie Kost Lactosefreie Kost
I Tessiner Kédsecremesuppe Tessiner Kédsecremesuppe Tessiner Kédsecremesuppe
Mittag 8 Schweinegulasch piriert dazu Tomaten - Schweinegulasch mit Salzkartoffeln und rote Beete Schweinegulasch mit Salzkartoffeln und rote Beete
= Kartoffelplree und Rote Beete Salat puriert Salat Salat
Nachmittag E Kaffee Glutenfreies Geback
Abend = |Suppe,Kosakensalat ptriert, Pudding, Kompott
= Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe
Mittag g:’ Rindergulasch puriert dazu Rotkohlgemise puriert und _ _ ) _ _ .
% Kartoffelpiiree Rinderroulade mit Rotkohl und Kartoffelptree Rinderroulade mit Rotkohl und Kartoffelptree
Nachmittag |& Kaffee Glutenfreies Geback
Abend A [Suppe, Wurst-Mousse, StiBe Haferflockensuppe
o Cremesuppe Cremesuppe Klare Gemulsesuppe mit Sternchennudeln
Ll E Rahmspinat dazu Eieromelette puriert und Plree Rahmspinat mit Eieromelette und Salzkartoffeln Fisch Schcljzr;:n gglllzita??gﬁDelllrll,Ksriﬁfr Auflage
Nachmittag cc Kaffee Glutenfreies Geback
Abend Suppe, Fisch-Mousse, Pudding, Fruchtkompott
o Cremesuppe Cremesuppe Kirbissuppe
Mittag |<_t Pichelstei Ei ¢ viriert / frisches Obst biri Pichelsteiner Eintopf mit Karotte,Sellerie, Lauch, Pichelsteiner Eintopf mit Karotte,Sellerie, Lauch,
o | Fichelsteiner Eintopt puriert / frisches Qbst puriert Kartoffel und Rindfleisch / frisches Obst Kartoffel und Rindfleisch / frisches Obst
Nachmittag <Er. Kakkao Glutenfreies Geback
Abend O (Suppe, Farmersalat piriert, Toast, GrieBbrei
o Cremesuppe Festtagssuppe ( 3 Einlagen ) Festtagssuppe ( 3 Einlagen )
Mittag |<_t Burgunderbraten puriert, Rosenkohl puriert, Burgunderbraten mit Rosenkohl Gemiise, und Burgunderbraten mit Rosenkohl Gemiise, und
=Z Kartoffelplree/ Schoko Mousse Kartoffelknédel / Schoko Mousse Kartoffelknédel / Schoko Mousse
Nachmittag cz> Kaffee Glutenfreies Geback
Abend @ |Suppe, Wurstsalat-Mousse, Schokoladenpudding
o Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Mittag < Wammerl mit Fleischbriihe und Senf puriert, B Gemiisep| it K3 3 Schupfnudel-Sauerkraut-Pfanne dazu Endiviensalat
'E Sauerkraut puriert, MaisgrieBbrei unte Gemuseplatte mit Kasesobe mit Krautersenfdressing
Nachmittag |2 Kaffee Glutenfreies Geback
Abend Gulaschsuppe puriert, Toast, GrieBpudding
< Cremesuppe Cremesuppe Zwiebel-Brotsuppe
Mittag b'; Fischgulasch puriert dazu Gemusereisbrei und Salat Forellenfilet gebraten dazu griine SoBe, Reis und Forellenfilet gebraten dazu griiner SoBe, Reis und
E plriert bunter Salat bunter Salat
Nachmittag |0 |Suppe, Weichkése auf Toast, Haferflockensuppe Kaffee Glutenfreies Gebéack
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