SPEISEPLAN (Teil 2): MITTAG-, NACHMITTAG- und ABENDVERPFLEGUNG

Ersteller: H. Raab Kiichenleiter

Giltig fur den Zeitraum vom

11. September bis 17. September 2019

TAG Meni 1 keal | mere Menii 2 Kcal | merme Fleischlose Kost wcal | momme

11. Sep Schwarzwurzelcremesuppe Schwarzwurzelcremesuppe Schwarzwurzelcremesuppe

Mittag 5 GroBer Pafannkuchen mit Erdbeermarmelade gefullt | _ | | Gefullte grine Paprikaschote mit TomatensoBe dazu | _ |.... | Vegetarische Paprikaschote mit TomatensoBe dazu | | ,,
C;’ dazu VanillesoBe, Apfelmus und ein Glas Milch Kartoffelplree und gemischter Salat Kartoffelplree und gemischter Salat

Nachmittag = Kaffee dazu HefenuBzopf 150 | agc |[Kaffee dazu HefenuBzopf 150 | agc |Kaffee dazu HefenuBzopf 150 | asc
= |Wurstsalat mit Essiggurken und Zwiebeln, Tomate; o | ac Wourstsalat mit Essiggurken und Zwiebeln, Tomate; co | ac Pflanzencreme- Aufstrich, Brezenstange, Burlander o | ac

Abend dazu eine Scheibe Kase, Butter, Brot und Tee dazu eine Scheibe Kase, Becel, Brot und Tee Kése, Butter und Tee

12. Sep g Asiatische GemUsesuppe mit Reisnudeln Asiatische GemUsesuppe mit Reisnudeln Asiatische GemUsesuppe mit Reisnudeln

Mittag = | Makkaroni-Nudelauflauf mit Schinken und SahnesoBe 1 Paar Wollwirstel abgebraunt dazu Rahmkarotten . . . .
) ) 600 | CA3 560 | C Moéhrengemuise mit Kartoffeln und Rauchertofu 560 | ACL
o dazu frische Blattsalate und Salzkartoffeln

Nachmittag "é Kaffee dazu Marmorkuchen 200 | asc |Kaffee dazu Marmorkuchen 200 | asc |Kaffee dazu Marmorkuchen 200 | aBc
Z |Wildschweinpastete , Streichkase, Paprika eingelegt Wildschweinpastete , Streichkase, Paprika eingelegt . .
O ’ ’ 3 L] ’ ] -

Abend 2 |Butter, Brot und Tee 550 | 23AC Becel, Brot und Tee s20 | 2eac |Bunter Linsensalat, Streichkése, Butter, Brot und Tee | o | ac

13. Sep Maiscremesuppe Maiscremesuppe Maiscremesuppe

Mittag (0] Nordsee Schollenfilet gebacken dazu o | Fo Gabelspaghetti mit frischen Pilzen gebraten dazu o | Gabelspaghetti mit frischen Pilzen gebraten dazu o |
X Kartoffelmayonnaisesalat und Blattsalat B 2 WildkrautersoBe und Tomatensalat WildkrautersoBe und Tomatensalat

Nachmittag IE.I:J Kaffee dazu Strauben 150 | asc |Kaffee dazu Strauben 150 | aec |Kaffee dazu Strauben 150 | agc
w |Kasesalat mit Friichten, zwei Scheiben Leerdammer I Krauter - Matjes - Filet mit Zwiebeln, zwei Scheiben T Kasesalat mit Friichten, 2 Scheiben Leerdammer w0 | nco

Abend Kéase, Butter, Brot und Tee Leerdammer Kase, Brot, Becel, Tee Kéase, Butter, Brot und Tee

14. Sep ® GrieBBnockerlsuppe GrieBBnockerlsuppe GrieBnockerlsuppe

Mittag E Erbseneintopf mit Kartoffeln und Lyoner ohne Haut, w0 | ace Erbseneintopf mit Kartoffeln und Lyoner ohne Haut, w0 | ae | Quarkstrudel mit VanillesoBe ( Bewohnerwunsch ) | _ | 4,
) auf Wunsch Brot / frisches Obst auf Wunsch Brot / frisches Obst frisches Obst c

Nachmittag 5 Kakao dazu Ruhrkuchen a0 | agc |[Kakao dazu Ruhrkuchen a0 | agc |Kakao dazu Rihrkuchen 300 | agc

Abend @ Bratensulz, Emmentaler Kase, Butter, Brot und Tee ss0 | Ac |Bratensulz, Emmentaler Kése, Becel, Brot und Tee sso | ac | Bunter GemUse - Nudelsalat mit Kase, Brot, Butter 500 | AC

15. Sep o WeiBweincremesuppe WeiBweincremesuppe WeiBweincremesuppe

Mittag < | Kalbsrahmbraten dazu Semmelknddel und Leipziger o | oo Kalbsrahmbraten dazu Bandnudeln und Leipziger o | oo GroBer Brezenknddel dazu RahmsoBe und Leipziger oo | e
'E Allerlei ( GemUse ) / Dessert Pudding Allerlei ( GemUse ) / Dessert Pudding Allerlei / Dessert Pudding

Nachmittag CZ> Kaffee dazu Pfirsich-Maracuja-Dessert 20 | asc [Kaffee dazu Pfirsich-Maracuja-Dessert 20 | asc [Kaffee dazu Pfirsich-Maracuja-Dessert 250 | agc

Abend @ | Bierschinken, Bresso Kase, Pusztasalat, Brot sso | a7ac | Bierschinken, Bresso Kéase, Pusztasalat, Brot s30 | a7ac | Zwiebelschmalz vegetarisch, Bresso, Pusztasalat, s60 | A7

16. Sep Kartoffelsuppe mit Majoran Kartoffelsuppe mit Majoran Kartoffelsuppe mit Majoran

Mittag g Rindergeschnetzeltes in RotweinsoBe dazu o | Ofen-Hahnchenschenkel, dazu GemUsekartoffelplree o | Vegetarische Fruhlingsrolle mit leichter Sof3e, oo | asc
E Gemuisekartoffelptree und Gurkensalat 7 und Gurkensalat 4 Rdstzwiebeln und gemischtem Salat

Nachmittag |QO |Kaffee dazu Muffin 150 | asc |Kaffee dazu Muffin 150 | asc |Kaffee dazu Muffin 150 | aBc
=

Abend Warmer Leberkase, Senf dazu Brezenstange, Butter | 5 | » |Warmer Leberkase Senf dazu Brezenstange, Becel soo | 23cA |\\Warme Butterkartoffeln mit Krauterquark 510 | A

17. Sep Karotten- Orangensuppe Karotten- Orangensuppe Karotten- Orangensuppe

Mittag g Schweinenacken-Steak mit frischen Bohnengemuse » | Rihrei mit Pifferl d Kartoffel 4Bl | R Kartoffelrosti mit Gemuse tUberbacken dazu R
(I’—,J dazu Kartoffelplree o uhrel mit Phifferlingen dazu Kartofteln und Slattsalat | ¢ KrautersoBe und Salat =

Nachmittag E Kaffee dazu Ruhrschnitte mit Frucht 20 | asc |Kaffee dazu Ruhrschnitte mit Frucht 20 | asc |Kaffee dazu Ruhrschnitte mit Frucht 250 | aBC
5 |Geflugelromerbraten,Schmelzkéseecke, Senfgurke, - Geflugelrémerbraten,Schmelzkaseecke, Senfgurke, - Senf - Honig - Creme Brotaufstrich, Tomate, Ei, wo | s

Abend Butter, Brot und Tee Becel, Brot und Tee Butter, Brot und Tee

Die Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene ersehen sie am extra Aushang
Anderungen vorbehalten
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SPEISEPLAN (Teil 2): Purierte Kost und Diaten

Gultig fur den Zeitraum vom

11. September bis 17. September 2019

Ersteller: H. Raab Kiichenleiter

TAG Purierte Kost Glutenfreie Kost Lactosefreie Kost
T Schwarzwurzelcremesuppe Schwarzwurzelcremesuppe Schwarzwurzelcremesuppe
Mittag 8 Geflllte Paprikaschote mit SoBe puriert, Kartoffelbrei Vegetarische Paprikaschote mit TomatensoBe dazu Geflllte Paprikaschote mit TomatensofBe dazu
= und Gemdusesalat puriert Kartoffelplree und gemischter Salat Basmatireis und gemischter Salat
Nachmittag E Kaffee Glutenfreies Geback
Abend = | Suppe, Pikantes Wurstmousse , Toast , Pudding
c'r:> - Cremedsupplci . . Cremesuppe . %A\;viﬁbel - Blrotgupge mitt 3peck|;/{vﬂr:fe:( .
Mitta o 6hrengemuse piriert dazu Kartoffelpiree un . . . . aar Wollwurstel abgebraunt dazu Rahmkarotten
. & Wollwarstel mit Brihe puriert Mohrengemse mit Kartoffeln dazu Wollwarstel und Salzkartoffeln
Nachmittag (Z) Kaffee Glutenfreies Geback
Abend A |Suppe, Streichkase, Haferflockensuppe, Kompott
Maiscremesuppe Maiscremesuppe Maiscremesuppe
Mittag 2 Fischgulasch in SafransofBe piriert dazu Glutenfreie Nudeln mit frischen Pilzen und Schollenfilet gebacken dazu Kartoffelmayonnaisesalat
= GemduUsereisbrei WildkrautersoBe und Salat und Blattsalat
T : ..
Nachmittag - Kaffee Glutenfreies Geback
Abend Suppe, Késesalat puriert, Pudding und Fruchtmus
o Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Mittag |<£ Erbseneintopf mit Lyoner puriert / Frisches Obst Erbseneintopf mit Kartoffel und Lyoner auf Wunsch Erbseneintopf mit Kartoffeln und Lyoner ohne Haut,
(7] puriert Dinkelbrétchen dazu / frisches Obst auf Wunsch Brot / frisches Obst
Nachmittag <E,; Kakkao Glutenfreies Gebéack
Abend @ Suppe, Bratencreme mit Senf, MandarinengrieBbrei
0] WeiBweincremesuppe WeiBweincremesuppe WeiBweincremesuppe
Mittag |<£ Kalbsbraten mit BratensoBe piriert dazu Leipziger Kalbsrahmbraten dazu Glutenfreie Nudeln und Kalbsbraten dazu Bandnudeln und Leipziger Allerlei
= Allerlei puriert und Piree Leipziger Allerlei ( GemuUse ) / Pudding ( Gemuse ) / Pudding
Nachmittag <23 Kaffee Glutenfreies Geback
Abend @ |Suppe, Zwiebelschmalz, Schokoladenpudding, Obst
o Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
Mittag < | Rindergeschnetzeltes piriert, Gemusekartoffelpliree Ofen-Hahnchenschenkel, dazu GemUsekartoffelplree Ofen-Hahnchenschenkel, dazu GemUsekartoffelplree
= und Gurkensalat puriert und Gurkensalat und Gurkensalat
Nachmittag CEJ Kaffee Glutenfreies Geback
Abend Suppe, Leberkase puriert ,Toast , GrieBpudding
< Cremesuppe Cremesuppe Leberspétzlesuppe
Mittag c'T) Grillsteak mit Bratenjus puriert dazu Bouillonkartoffeln Schweinesteak mit frischen grinen Bohnen dazu Schweinesteak mit frischen grinen Bohnen dazu
E und Gemusesalat puriert Butterkartoffel Salzkartoffeln
Nachmittag |4 |Suppe, Senf-Honigcreme, Haferflockenbrei, Kompott Kaffee Glutenfreies Geback
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