
SPEISEPLAN (Teil 2): MITTAG-, NACHMITTAG- und ABENDVERPFLEGUNG
       Gültig für den Zeitraum vom 04. September  bis 10. September 2019 Ersteller:  H. Raab Küchenleiter

TAG Menü 1 kcal Allergene Menü 2 kcal Allergene Fleischlose Kost kcal Allergene

04. Sep Backerbsensuppe mit Schnittlauch Backerbsensuppe mit Schnittlauch Backerbsensuppe mit Schnittlauch
Mittag Zwetschgenmaultaschen mit Zimtzucker dazu 

Vanillesoße und Fruchtkompott
610 ABC

Wirsingwickerl in Specksoße dazu 
Petersilienkartoffeln und Gurkensalat

580 BCE3
Vegetarisches Wirsingwickerl  dazu 

Petersilienkartoffeln und Gurkensalat
500 D

Nachmittag Kaffee dazu Eierlikörcremekuchen 200 ABCJ Kaffee dazu Eierlikörcremekuchen 200 ABCJ Kaffee dazu Eierlikörcremekuchen 200 ABCJ

Abend

Reisnudelsalat mit Oliven, Paprika und Schafskäse; 
Putenbierschinken, Butter, Brot, Tee

550 A23C
Reisnudelsalat mit Oliven, Paprika und Schafskäse; 
Putenbierschinken, Becel, Brot, Tee

530 A23C
Reisnudelsalat mit Oliven, Paprika und Schafskäse;  
Elbländer Käsescheibe, Butter, Brot, Tee 

500 A23C

05. Sep Zucchinicremesuppe A Zucchinicremesuppe A Zucchinicremesuppe A 

Mittag Zwiebelfleisch ( Schwein ) mit Kartoffelschwanzerl und 
Rote Beete Salat

600 C7
Blumenkohl-Käse-Medaillon mit Kräutersahnesoße 

dazu Salzkartoffeln und Rote Beete salat
540 A7

Dicke Penne Nudeln in Kräutersahnesoße dazu Rote 
Beete Salat

600 ABC

Nachmittag Kaffee dazu Nuss-Schnitte 150 ABC Kaffee dazu Nuss-Schnitte 150 ABC Kaffee dazu Nuss-Schnitte 150 ABC

Abend Teewurst, Griechische Pastete,Trauben, Butter,Brot 520 239C Teewurst, Griechische Pastete,Trauben, Becel,Brot 500 239C Seelachs, Schnittkäse, Tomate, Butter, Brot, Tee 500 FAC

06. Sep Klare Gemüsesuppe mit Fadennudeln Klare Gemüsesuppe mit Fadennudeln Klare Gemüsesuppe mit Fadennudeln
Mittag Gebackene Fischwürfel mit Cocktailsoße und    

Kartoffel-Eiersalat
540 FAC4

Gemüselasagne (geschichtete Nudelplatten mit 
Gemüse, Bechamelsoße und Käse gebacken)

580 ACD
Gemüselasagne (geschichtete Nudelplatten mit 
Gemüse, Bechamelsoße und Käse gebacken)

580 ACD

Nachmittag Kaffee dazu Aprikosenkuchen 150 ABC Kaffee dazu Aprikosenkuchen 150 ABC Kaffee dazu Aprikosenkuchen 150 ABC

Abend

Geräucherte Makrele, Meerrettich, Butterkäse, Brot, 
Butter und Tee

600 FAC
Geräucherte Makrele, Meerrettich, Butterkäse, Brot, 
Becel und Tee

580 FAC
Paprikakäse, Butterkäse, Zucchinisalat, Butter, Brot 
und Tee

500 AC

07. Sep Kürbiscremesuppe Kürbiscremesuppe Kürbiscremesuppe 
Mittag  Chili Con Carne (Rindfleischeintopf mit roten Bohnen, 

Paprika und Kartoffeln) / frisches Obst
600 C9

 Chili Con Carne (Rindfleischeintopf mit roten Bohnen, 
Paprika und Kartoffeln) / frisches Obst

600 C9
Süße Quarkkeulchen mit Vanillesoße und 

Pflaumenkompott/ frisches Obst
600 ABC9

Nachmittag Kakao dazu Rührkuchen  300 ABC Kakao dazu Rührkuchen  300 ABC Kakao dazu Rührkuchen  300 ABC

Abend Honigmelone mit Schinken, Tilsiter Käse, Butter, Brot 550 23AC Honigmelone mit Schinken, Tilsiter Käse, Becel, Brot 520 23AC Fol Epi Käse mit freischen Feigen, Butter,Brot,Tee 500 2AC

08. Sep Leberspätzlesuppe Leberspätzlesuppe Gemüsecremesuppe
Mittag Schweinebraten mit Kartoffelknödel und 

Weißkrautsalat / Eisbecher Banane
620 DA6

Haxe mit Kartoffelspalten und Weißkrautsalat/ 
Nachspeise Eisbecher Banane

620 DA6
Rahmschwammerl mit Semmelknödel und Salat / 

Nachspeise - Eisbecher Banane
530 ACB

Nachmittag Kaffee dazu  Schoko-Sahne-Dessert 250 ABC Kaffee dazu  Schoko-Sahne-Dessert 250 ABC Kaffee dazu  Schoko-Sahne-Dessert 250 ABC

Abend

Knackwürste in Essig und Öl dazu Gurke, Zwiebel, 
Butter und Brot, Tee 

550 3AC
Knackwürste in Essig und Öl dazu Gurke, Zwiebel, 
Becel und Brot, Tee 

530 3AC
Apfel - Rotkrautsalat, Schmelzkäse, Butter, Brot und 
Tee

600 2AC

09. Sep Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Mittag Pikantes Hühnerbrustfilet in Mexiko Maissoße dazu 

Kartoffelwaffel und Tomatensalat
550 C

Weißer Bohneneintopf mit Rindfleisch und Kartoffeln 
dazu Blattsalate

500 AC
Rigatoni Nudeln in Knoblauch - Kräuter - Rahmsoße 

dazu Tomatensalat und Parmesankäse
600 AC

Nachmittag Kaffee dazu Kirsch-Nußkuchen 150 ABC Kaffee dazu Kirsch-Nußkuchen 150 ABC Kaffee dazu Kirsch-Nußkuchen 150 ABC

Abend

Champignon - Omelette mit Rahmsoße dazu 
Karottensalat, Butter und Brot, Tee

550 ABC
Champignon - Omelette mit Rahmsoße dazu 
Karottensalat, Becel und Brot, Tee

520 ABC Stück Pizza, Karottensalat, Butter, Brot und Tee 450 BC

10. Sep Rindssuppe mit Grießnockerl Rindssuppe mit Grießnockerl Cremesuppe
Mittag Geschmortes Rindfleisch mit Perlzwiebeln dazu 

Hörnchennudeln und Salat
610 DC

Geschmortes Rindfleisch mit Perlzwiebeln dazu 
Salzkartoffeln und Salat

600 D
Großes Stück Gemüsestrudel auf Käsesoße dazu 

Salat 
490 ABCD

Nachmittag Kaffee dazu Streuselkuchen 150 ABC Kaffee dazu Streuselkuchen 150 ABC Kaffee dazu Streuselkuchen 150 ABC

Abend Bierwurst, Gouda, Friesensalat, Butter und Brot 490 237C Bierwurst, Gouda, Friesensalat, Becel und Brot 470 237C Eiersalat mit Erbsen, Gouda Käse, Butter, Brot 490 AC

Änderungen vorbehalten
Die Auflistung der Zusatzstoffe und Allergene ersehen sie am Extra Aushang
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SPEISEPLAN (Teil 2): Pürierte Kost und Diäten
       Gültig für den Zeitraum vom 04. September  bis 10. September 2019 Ersteller:  H. Raab Küchenleiter

TAG Pürierte Kost Glutenfreie Kost Lactosefreie Kost

Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Mittag Wirsingwickerl mit Soße püriert dazu Karotten - 

Kartoffelpüree und Gurkensalat püriert
Wirsingwickerl in Specksoße dazu 

Petersilienkartoffeln und Gurkensalat
Vegetarisches Wirsingwickerl  dazu 

Petersilienkartoffeln und Gurkensalat
Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck
Abend Suppe, Reisnudelsalat püriert, Toast, Pudding

Zucchinicremesuppe Zucchinicremesuppe Zucchinicremesuppe
Mittag Zwiebelfleisch püriert, Maisgrießbrei, Rote Beete Salat 

püriert
Zwiebelfleisch ( Schwein ) mit Salzkartoffeln und Rote 

Beete Salat
Zwiebelfleisch ( Schwein ) mit Salzkartoffeln und Rote 

Beete Salat
Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck
Abend Suppe, Obazdacreme auf Toast, Haferflockensuppe

Cremesuppe Cremesuppe Klare Gemüsesuppe mit Fadennudeln
Mittag Fischragout püriert dazu Reisbrei und Gemüsesalat 

püriert
Gebackene Fischwürfel mit Cocktailsoße und    

Kartoffel-Eiersalat
Gebackene Fischwürfel mit Cocktailsoße und Kartoffel-

Eiersalat
Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck
Abend Suppe, Makrelen-Mousse,Toast, Pudding

Kürbiscremesuppe Kürbiscremesuppe Kürbiscremesuppe 
Mittag

Rindfleischeintopf püriert, frisches Obst püriert
 Chili Con Carne (Rindfleischeintopf mit roten Bohnen, 

Paprika und Kartoffeln) / frisches Obst
 Chili Con Carne (Rindfleischeintopf mit roten Bohnen, 

Paprika und Kartoffeln) / frisches Obst
Nachmittag Kakkao Glutenfreies Gebäck

Abend Suppe, Melone püriert, Schinken-Mousse, Grießbrei

Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Mittag Schweinebraten püriert, dazu Kartoffelpüree und 

Weißkrautsalat püriert / Eisdessert
Haxe mit Salzkartoffeln und Salat / Eisdessert Schweinebraten mit Kartoffelknödel und 

Weißkrautsalat / Eisbecher Banane
Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck
Abend Suppe, Apfel-Rotkrautsalat püriert, Pudding

Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Mittag Weißer Bohneneintopf mit Kartoffeln und Rindfleisch 

püriert, Gemüsesalat püriert
Glutenfreie Nudeln in Knoblauch - Kräuter - 

Rahmsoße dazu Tomatensalat
Pikantes Hühnerbrustfilet in Mexiko Maissoße dazu 

Stampfkartoffeln und Salat
Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck
Abend Suppe, Champignon-Omelette püriert, Grießbrei

Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Mittag Geschmortes Rindfleisch püriert, Bouillonkartoffeln 

püriert, Salat püriert
Geschmortes Rindfleisch mit Schalotten dazu 

Salzkartoffeln und Salat
Geschmortes Rindfleisch mit Schalotten dazu 

Salzkartoffeln und Salat
Nachmittag Kaffee Glutenfreies Gebäck
Abend Suppe, Wurst- Mousse, Toast, Haferflockensuppe
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